
___Cupboard or box for equipment 
___2 man tent for equipment
___Hammer or stake mallet 
___2-3 tarps (labeled) & twine 
___Dining fly 
___Wagon (for hauling wood, water, etc)
___Extra tables 
___Camp stove & fuel (at least 2 per ward) 
___2+ lanterns 
___5 gal container for drinking water 
___5 gal water bucket (to place by fire!!) 
___Water bucket (to carry water) 
___2 brooms per tent 
___Shovel 
___Hand washing unit (gal. bottle w/golf tee, 
 a bar of soap in a nylon, a handtowel) 
___Pocket knife 
___Bulletin board (approx 14”x24”)* 
___Paper, pens, pencils 
___Scissors 
___Permanent marker 
___Variety of tape (scotch, masking, duct, 

etc) 
___Canner or large pot to heat dish water 
___2 dish washing containers 
___Dish soap 
___Bleach 
___Dish cloths and towels, LOTS! 
___Rubber gloves 
___1-2 plastic tablecloths (8’x3’) 
___Hot pads and/or mitts 
___Salt OR Fire extinguisher 
___Matches and/or flame lighters 
___Clothes line & clothes pins 
___Foil 
___Plastic wrap 
___Ziploc bags, various sizes 
___Garbage bags 
___Plastic tote w/lid (to hold candy etc.) 

Medical supplies:
___Bandaids, various sizes 
___Polysporin or Neosporin ointment 
___Disposable ice packs 
___Disposable gloves
___Sunscreen
___Lip balm
___Insect repellant
___Hand sanitizer
___Tissues
___Feminine Hygiene products
___Tweezers 
___Nail clippers 
___Hydrocortisone Cream 
___Thermometer 
___Benadryl 
___Tylenol 
___Ibuprofen 
___Liquid IV (for dehydration)
___Tick key (for tick removal)
___Notebook for Documentation: 
 -Double-check allergies lists BEFORE 
 dispensing meds -Document date, 

time, dosage, purpose for each girl 
being given meds 

*All meals will be provided (except 
Tuesday’s sack lunch).  If you choose to 
make any special treats (hot chocolate, etc) 
make sure to bring the right supplies.
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___Armario o caja para el equipo 
___Tienda de campaña de 2 hombres para el 
equipo
___Hammer o mazo de estaca 
___2-3 lonas (etiquetadas) y cordel 
___Dining vuela 
___Wagon (para transportar madera, agua, etc.)
___Extra mesas 
___Camp estufa y combustible (al menos 2 por 
sala) 
___2+ linternas 
___Recipiente de 5 galones para agua potable 
___Cubo de agua de 5 galones (¡para colocar junto 
al fuego!) 
___Water cubo (para llevar agua) 
___2 escobas por tienda 
___Pala 
___Hand unidad de lavado (botella de galón con 
camiseta de golf, 

una pastilla de jabón en un nylon, una 
toalla de mano) 
___Cortaplumas 
Tablero ___Bulletin (aprox. 14"x24")* 
___Paper, bolígrafos, lápices 
___Tijeras 
___Permanent marcador 
___Variety de cinta adhesiva (scotch, 
enmascaramiento, conducto, etc.) 
___Canner o una olla grande para calentar el agua 
de los platos 
___2 recipientes para lavar platos 
___Detergente 
___Blanquear 
___Dish paños y toallas, ¡MUCHOS! 
___Rubber guantes 
___1-2 manteles de plástico (8'x3') 
___Hot almohadillas y/o guantes 
___Salt O Extintor de incendios 
___Matches y/o encendedores de llama 
___Clothes línea y pinzas para la ropa 
___Florete 
___Plastic envoltura 
___Ziploc bolsas, varios tamaños 
___Garbage bolsas 

___Plastic bolsa con tapa (para guardar dulces, 
etc.) 
Suministros médicos:
___Bandaids, varios tamaños 
___Polysporin o ungüento Neosporin
___Disposable bolsas de hielo 
___Disposable guantes
___Protector solar
___Bálsamo labial
___Insect repelente
___Desinfectante para manos
___Tejidos
___Feminine Productos de higiene
___Pinzas 
___Cortaúñas 
___Hydrocortisone Crema 
___Termómetro 
___Benadryl
___Tylenol
___Ibuprofeno 
___Liquid IV (para la deshidratación)
Llave ___Tick (para la eliminación de garrapatas)
___Notebook para la documentación: 

-Verifique dos veces las listas de alergias 
ANTES  Dosificación de medicamentos: 

documente la fecha, la hora, la dosis y el propósito 
de cada niña que recibe los medicamentos. 

* Todas las comidas serán proporcionadas 
(excepto Almuerzo del martes).  Si eliges 
Prepara golosinas especiales (chocolate caliente, 
etc.) asegúrate de llevar los suministros 
adecuados.
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